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Federata e Pingpongut e Kosovés

RREGULLORE PER REPREZENTACIONET E
PINGPONGUT TE KOSOVES

I. Dispozita té pérgjithshme

Neni 1.
Reprezentacionet e pingpongut té Kosovés sipas pérmbajtjes sé punés dhe organizimit funksionojné si
rezultat i té arriturave mé té médha né sportin e pingpongut né Kosové. Kéto jané té themeluara né bazé
té grupmoshés, kategorisé dhe gjinisé:

Femrat: - kadetet deri né moshén 14 vje¢
- junioret prej 14 — 17 vjeg
- senioret

Mashkujt: - kadetét deri né moshén 14 vjeg
- juniorét prej 14 — 17 vjeg
- seniorét

Statusi i reprezentuesit té Kosovés né kategoriné e caktuar fitohet me arritjen e rezultateve kulminante né
pingpong dhe me gadishméri pér pérfagésimin e interesave sportiv té Kosovés.

Drejtori, trajnerét dhe personeli mjekésor i reprezentacionit gjithashtu konsiderohen si anétaré té
reprezentacionit.

Neni 2.
Kuvendi i FPPK ¢do vjet, né kuadér té kalendarit té garave té FPPK deri mé 1. shtator miraton edhe
kalendarin e aktiviteteve dhe paraqitjeve té reprezentacionit té Kosovés. Ky kalendar u dorézohet té
gjithé kandidatéve reprezentativ té cilét marrin obligimin e pranimit me shkrim té programit té definuar.
Pér kandidaté té caktuar té reprezentacionit (reprezentues té cilét garojné né vende té huaja, etj) mund
té definohen edhe programe individuale.

Neni 3.
Klubi nga rradhét e té cilét éshté zgjedhur kandidati-reprezentuesi éshté i obliguar gé programin e tij té
punés ta harmonizojé me nevojat e reprezentacionit, kandidatit t& zgjedhur t'i mundésojé kushte optimale
pér pérparim profesional dhe t'i lejojé pjesémarrje né té gjitha fazat e aksioneve té reprezentacionit.

Neni 4.
Né té gjitha pregaditjet, paragitjet dhe aksionet tjera reprezentuesit-et kané obligim qé té kryejné té
gjitha obligimet e caktuara nga udhé&hegésia profesionale e reprezentacionit, si dhe tu pérmbahen
vendimeve té personit pérgjegjés pér pérfagésim té cilin e cakton Kuvendi i FPPK.

Neni 5.
Kuvendi i FPPK dhe organet e tij jané té obliguar té sigurojné kushte optimale dhe mundési materiale pér
puné té seleksioneve té reprezentacioneve té Kosovés.

Neni 6.
Pér puné dhe krijimtari té suksesshme anétaréve té reprezentacioneve mund t'u jepen mirénjohje.

I1. REPREZENTUESIT-ET

Neni 7.
Statusin e reprezentuesit t& Kosovés né kategoriné e caktuar e fiton lojtari:
- shtetas i Kosovés i regjistruar né FPPK apo me pajtimin e FPPK jashté shtetit,
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- me arritjen e kualitetit kulminant né sportin e pingpongut,

- i gatshém gé né ményrén mé té miré té pérfagésojé kété Federaté dhe interesat sportiv té
Kosovés,

- icilii pranon vendimet e késaj Rregulloreje, Statutit dhe akteve té pérgjithshme té FPPK.

Neni 8.
Né kryerjen e programit té reprezentacionit lojtari éshté i obliguar:

- para fillimit té sezonit né afat prej 8 ditésh pas pranimit té programit té reprezentacionit pér vitin
e ardhshém, me shkrim té vértetojé pranimin e programit, nga se né té kundértén e humbé
statusin e kandidatit pér reprezentacion,

- gé né cdo takim reprezentativ té keté reketin rezervé,

- té pérgjegjet né cdo thirrje té drejtorit té reprezentacionit,

- né pregaditje, paraqgitje dhe aksione tjera té reprezentacionit té pranojé vendimet e drejtorit,
trajnerit apo personit té cilin e ka eméruar Kuvendi pér pérfagésues té FPPK,

- me vullnet té kryejé té gjitha detyrat té cilat né pregaditje i parashtron trajneri,

- maksimalisht té angazhohet duke shfrytézuar dituring e tij, shkathtésité dhe aftésité psikofizike
me géllim té arritjes sé rezultatit sa mé té miré sportiv,

- pranojé vendimet e FPPK se me cilén pajisje dhe me cilat porosi propaganduese do té paragitet
reprezentuesi i Kosovés né takimet ndérkombétare,

- me té gjitha aktivitetet dhe sjelljet e tij té jep kontribut né renomené e Federatés sé tij dhe sportit
kosovar né pérgjithési.

Neni 9.
Pjesémarrjen né programin e reprezentacionit mundet ta térhjeké vetém me arsye té déshmuara dhe té
arsyeshme.
Doréhjekja me arsyetim i dérgohet drejtorit té reprezentacionit.
Pér arsyeshmériné e doréhjekjes vendosé drejtori i reprezentacionit.
Doréhjekja e paarsyeshme térhjek pérgjegjésiné disciplinore apo largim nga reprezentacioni né kohé té
caktuar.

Neni 10.

Pér mospérmbushje té obligimeve nga Neni 8. i késaj rregulloreje, drejtori i reprezentacionit apo personi i
caktuar nga ana e Kuvendit té FPPK pér pérfagésim mund té merré masa disciplinore si né vijim:

- largim nga njé pjesé e pregaditjeve,

- largim nga pregaditjet né térési,

- largim nga pjesémarrja né seleksion té reprezentacionit njé ndeshje,

- largim nga pjesémarrja né seleksion té reprezentacionit njé garé.
Kur drejtori i reprezentacionit apo personi i caktuar pér pérfagésimin e FPPK aplikon masat disciplinore
ndaj njé lojtari, ai duhet pér kété masé té lajmérojé Kuvendin.

Neni 11.
Qé té mund té zgjedhet pér pjesémarrje né Garat Olimpike, lojtari duhet:

- me propozim té Federatés sé tij té propozohet nga Komiteti Olimpik i Kosovés,

- té pranojé rregullat e jodhunés dhe fair-play-it,

- t& mos pérdoré ciléndo lloj té substancave té ndaluara nga ITTF dhe Komitetit Olimpik
Ndérkombétar (KON),

- Té jeté i gatshém t'i nénshtrohet té gjitha testeve mjekésore, sipas rregullave té Komisionit
Mjekésor té KON,

- Pranojé gé né veshjen apo pajisjen e tij nuk do té keté asnje porosi pérve¢ atyre shenjave té
aprovuara nga KON,

- Té pranojé qé pér pjesmarrje né Lojéra Olimpike té& mos kérkojé shpérblim,

- Sjelljet e tij dhe vendimet t'i harmonizojé me rregullat e ITTF dhe KON.
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Kandidati pér pjesmarrje né Lojéra Olimpike i akuzuar pér thyerjen e rregullave té lartépérmendura ka té
drejté té kérkojé diskutim né Komitetin Olimpik té Kosovés, vendimi i té cilit éshté pérfundimtar.

111. DREJTORET E REPREZENTACIONEVE

Neni 12.
Udhéhegja e reprezentacionit té Kosovés éshté né pérgjegjési té drejtorit té reprezentacionit (né tekstin e
métutjeshém: drejtori).

Neni 13.
Drejtorét emérohen me vendim té Kuvendit té FPPK, né vecanti pér reprezentacionin e mashkujve dhe ate
té femrave.

Neni 14.
Drejtori zgjedhet me ané té shpalljes publike né kohézgjatje prej 4 vitesh, ndérsa personi i njejté mund té
ri-zgjedhet.

Neni 15.
Qé njé person té mund té zgjedhet drejtor ai/ajo duhet té pérmbushé kéto kritere:
- té keté kualifikim té larté shkollor,
- té keté tri vjet pérvojé pune,
- té njohé gjuhén angleze,
- té posedojé rezultate té déshmuara né puné profesionale.

Neni 16.
Marrédhénia e punés themelohet né bazé té marrédhénies kontraktuese né katér vjet, ndérsa personi i
njejté mund té rizgjedhet.
Nése nuk ekzistojné kushtet pér themelimin e marrédhénies sé punés atéheré mund té themelohet puna
honorare né afat té caktuar.

Neni 17.
Drejtori &shté i pavarur né punén e tij.

Neni 18.
Drejtori mund té shkarkohet edhe para skadimit té afatit kontraktues né kéto raste:
- me kérkesén e tij personale,
- nése si pasojé e realizimit jokualitativ té& programit té punés dhe pregaditjeve té reprezentacionit
mungojné rezultatet e duhura,
- nése me aktivitetet e tij démton rrespektin e sportit té pingpongut, e posaqérisht té Kosovés,
- né té gjitha rastet tjera té parapara me Ligj.

Neni 19.
Nése drejtori paraget doréhegje apo obligimet i pérfundojné pér ndonjé arsye tjetér, Kuvendi i FPPK do té
emérojé kryesin e detyrés deri né emérimin e drejtorit té ri.

IV. DETYRAT DHE PUNET E DREJTORIT TE REPREZENTACIONIT

Neni 20.
Drejtori i reprezentacionit pérpilon:
- Propozimin e programit njévjecar dhe katérvjecar té& punés sé reprezentacionit,
- Propozimin e planit té pregaditjeve té reprezentacionit,
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- Propozimin e kalendarit té garave té reprezentacionit pér sezonin e ardhshém, duke marré
parasysh gé garat lokale té jené né funksion té paraqgitjes sa mé té suksesshme té
reprezentacionit né gara ndérkombétare,

- Propozimin e obligimeve té kandidatéve pér reprezentacion pér vitin e ardhshém.

Neni 21.
Drejtori vérteton propozimet pér:
- listén e gjeré dhe té ngushté té kandidatéve pér reprezentacion,
- vendin, kohén dhe terminin e mbajtjes sé pregaditjeve,
- reprezentuesit pér lavdata dhe shpérblime né bazé té rezultateve té arritura,
- trenerét e reprezentacionit (mashkujve dhe femrave) si dhe trenerét e seleksioneve.

Neni 22.
Drejtori udhéheq dhe koordinon:
- punén e té gjithé treneréve té reprezentacioneve dhe vérteton raportin me shkrim pér punén e
tyre (mujore dhe vjetore).
- Pregaditjet pér paraqitjet e reprezentacionit,
Seleksionin gjegjés né paragqitje né vend dhe jashté vendit, me ¢'rast né bashképunim me trenerin
vendos pér pérbérjen e ekipit pér gara ndérkombétare,
- Pérvec trenerit, me punén e té gjithé personave tjeré té angazhuar pér nevoja té reprezentacionit
(udhéheqgési teknik i pregaditjeve, sekretari teknik i reprezentacionit, etj).

Neni 23.
Drejtori pércjell pérparimin dhe zhvillimin e lojtaréve té moshave té reja, kandidatéve potencial pér
reprezentacion, si dhe punén, rezultatet dhe formén e seleksioneve tjera.

Neni 24.
Drejtori bashképunon me lojtarét, trenerét e klubeve, trenerét e reprezentacioneve dhe seleksioneve si
dhe me ekspertét e [Emive tjera me géllim té krijimit té kushteve pér arritjen e rezultateve kulminante
sportive.

Neni 25.
Né fund té sezonit garues drejtori i dorézon Kuvendit raport me shkrim pér punén dhe rezultatet né
sezonin paraprak, me vlerésimin e rezultateve té arritura, si dhe vlerésimin e punés sé té gjithé treneréve
té angazhuar.

Neni 26.
Drejtori &shté i obliguar ti pérmbahet Statutit dhe akteve tjera normative té FPPK.

Neni 27.
Drejtori patjetér duhet té& marré pjesé né punén e Kuvendit dhe organeve tjera té FPPK.

Neni 28.
Drejtori kryen edhe puné tjera nga domeni i punés profesionale té cilat nuk jané té pérfshira me kété
Rregullore, té cilat i jepen nga Kuvendi i FPPK.

V. TRENERET E REPREZENTACIONIT

Neni 29.
Trenerét e reprezentacionit té Kosovés (né tekstin e métutjeshém: treneri) jané persona profesional té
cilét drejtpérdrejté udhé&heqin me treningjet e reprezentacionit.

Neni 30.
Trenerét i eméron Kuvendi i FPPK né propozim té drejtorit té reprezentacionit.
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Neni 31.
Trenerét emérohen vegmas pér reprezentacionin e femrave dhe ate té mashkujve.

Neni 32.
Qé njé person té jeté i zgjedhur pér trener té reprezentacionit duhet té plotésojé kushtet né vijim:
- té keté shkallén e larté apo superiore shkollore dhe rezultate té& déshmuara né udhéhegjen e
reprezentacioneve, gjegjésisht lojtaréve kulminant,
- té keté 3 vjet pérvojé pune né puné té programimit dhe trenimit té lojtaréve,
- té njohé gjuhén angleze.

Neni 33.
Marrédhénia e punés themelohet né bazé té marrédhénies kontraktuese né katér vjet, ndérsa personi i
njejté mund té rizgjedhet.
Nése nuk ekzistojné kushtet pér themelimin e marrédhénies sé punés atéheré mund té themelohet puna
honorare né afat té caktuar.

Neni 34.
Treneri &shté i pavarur né punén e vet.
Pér punén e tij treneri i pérgjigjet drejtorit.

Neni 35.
Treneri mund té shkarkohet edhe para skadimit té afatit kontraktues né kéto raste:
- me kérkesén e tij personale,
- nése si pasojé e realizimit jokualitativ té& programit té punés dhe pregaditjeve té reprezentacionit
mungojné rezultatet e duhura,
- nése me aktivitetet e tij démton rrespektin e sportit té pingpongut, e posaqérisht té Kosovés,
- né té gjitha rastet tjera té parapara me Ligj.

Neni 36.
Nése drejtori paraget doréhegje apo obligimet i pérfundojné pér ndonjé arsye tjetér, Kuvendi i FPPK do té
emérojé kryesin e detyrés deri né emérimin e drejtorit té ri.

V1. PUNET DHE DETYRAT E TRENERIT TE REPREZENTACIONIT

Neni 37.
Treneri i reprezentacionit bashképunon me drejtorin e reprezentacionit né:

- Propozimin e programit njévjecar dhe katérvjecar té punés sé reprezentacionit,

- Propozimin e planit té pregaditjeve té reprezentacionit,

- Propozimin e kalendarit té garave té reprezentacionit pér sezonin e ardhshém, duke marré
parasysh gé garat lokale té jené né funksion té paraqitjes sa mé té sukseshme té reprezentacionit
né gara ndérkombétare,

- Propozimin e obligimeve té kandidatéve pér reprezentacion pér vitin e ardhshém.

Neni 38.
Treneri pérpunon:
- Planin dhe programin e punés té vecanté pér secilén pregaditje me detyrat specifike pér secilin
individ,
- Programin individual té& punés sé reprezentuesve-eve né bashképunim me trenerét e klubeve né
pajtim me detyrat programore nga plani njévjecar, gjegjésisht katérvjecar.

Neni 39.
Treneri i propozon drejtorit:
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listén e gjeré dhe té ngushté té kandidatéve pér reprezentacion,

- vendin, kohén dhe terminin e mbajtjes sé pregaditjeve,

reprezentuesit pér lavdata dhe shpérblime né bazé té rezultateve té arritura,
- trenerét tjeré té seleksioneve té reprezentacionit.

Neni 40.
Drejtori udhéheq dhe koordinon:
- Pregaditjet dhe procesin e treningut,
- Punén e té gjithé treneréve té seleksioneve té reprezentacionit,
- Seleksionin gjegjés né paragqitje né vend dhe jashté vendit,
- Detyrat me trenerét e klubeve pér puné indiviuduale me reprezentues té caktuar.

Neni 41.
Treneri pércjell pérparimin dhe zhvillimin e lojtaréve té moshave té reja, kandidatéve potencial pér
reprezentacion, si dhe punén, rezultatet dhe formén e seleksioneve tjera.

Neni 42.
Treneri bashképunon me lojtarét, trenerét e klubeve, organet profesionale t&€ FPPK dhe me ekpertét e
IEmive tjera me géllim té krijimit té kushteve pér arritjen e rezultateve kulminante sportive.

Neni 43.
Trenerét jané té obliguar t& mbajné ditarin e punés me té gjitha informatat e nevojshme, ndérsa né ditén
e paré té muajit t'i dorézojné drejtorit té reprezentacionit raportin me shkrim pér punén né muajin e
kaluar.

Neni 44.
Trenerét jané té obliguar té paragesin raport me shkrim nga ¢cdo pjesémarrje né gara dhe pregaditje dhe
ate t'ia dorézojné drejtorit né afat prej 8 ditésh pas kthimit.

Neni 45.
Né fund té sezonit garues treneri i dorézon drejtorit raport me shkrim pér punén dhe rezultatet né sezonin
paraprak, me vlerésimin e rezultateve té arritura, si dhe vlerésimin e punés sé té gjithé treneréve té
angazhuar ne seleksionet tjera.

Neni 46.
Treneri éshté i obliguar ti pérmbahet Statutit dhe akteve tjera normative té FPPK.

Neni 47.
Treneri sipas nevojés merr pjesé né punén e organeve té caktuara té FPPK.

Neni 48.
Treneri kryen edhe puné tjera nga domeni i punés profesionale té cilat nuk jané té pérfshira me kété
Rregullore, té cilat i jepen nga drejtori apo Kuvendi i FPPK.

VII. TRENERET E SELEKSIONEVE

Neni 49.
Me géllim té realizimit té planit dhe programit té seleksioneve té reprezentacionit, sipas nevojés mund té
angazhohen trenerét dhe ndihmésit e tyre pér puné me seleksionin e senioréve, junioréve dhe kadetéve.

Neni 50
Trenerét dhe ndihmésit e tyre pér seleksionet e caktuara i eméron Kuvendi me propozimin e drejtorit dhe
trenerit té reprezentacionit.
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Neni 51.

Treneri i seleksionit apo ndihmési i tij mund té shkarkohet nga detyra edhe para pérfundimit té aksionit né
kéto raste:

- me kérkesén e tij personale,

- nése si pasojé e realizimit jokualitativ té& programit té punés dhe pregaditjeve té reprezentacionit

mungojné rezultatet e duhura,
- nése me aktivitetet e tij démton rrespektin e sportit té pingpongut, e posaqérisht té Kosovés,
- né té gjitha rastet tjera té parapara me Ligj.

Neni 52.
Nése treneri i seleksionit apo ndihmési i tij paraqet doréheqje apo obligimet i pérfundojné pér ndonjé
arsye tjetér, Kuvendi i FPPK me propozim té drejtorit dhe trenerit té reprezentacionit do té emérojé
kryesin e detyrés deri né emérimin e trenerit té ri.

Neni 53.
Trenerét e seleksioneve dhe ndihmésit e tyre punojné sipas planit dhe programit té unisuar dhe nén
udhéhegjen e trenerit té reprezentacionit.

Neni 54.
Trenerét e seleksioneve bashképunojné me trenerin e reprezentacionit né:
- Propozimin e programit njévjecar dhe katérvjecar té& punés sé reprezentacionit,
- Propozimin e planit té pregaditjeve té reprezentacionit,
- Propozimin e kalendarit té garave té reprezentacionit,
- Propozimin e obligimeve té kandidatéve pér reprezentacion,
- Planin dhe programin e pregaditjeve té caktuara me detyra té vecanta pér individé.

Neni 55.
Trenerét e seleksioneve bashkarisht me trenerin e reprezentacionit hartojné propozimin pér:
- listén e gjeré dhe té ngushté té kandidatéve pér reprezentacion,
- vendin, kohén dhe terminin e mbajtjes sé pregaditjeve,
- pérbérjes sé reprezentacionit pér gara ndérkombétare.

Neni 56.
Trenerét e sleksioneve implementojné dhe koordinojné:
- pregaditjet dhe té gjitha proceset e trejnimit té reprezentacionit,
- né bashképunim me trenerin udhéheqin reprezentacionin gjegjés né gara,
- detyrat me trenerét e klubeve pér puné me reprezentues té caktuar.

Neni 57.
Né zbatimin e programit treneri i seleksionit bashképunon me lojtarét dhe trenerét e klubeve.

Neni 58.
Trenerét e seleksioneve jané té obliguar té bashképunojné me trenerin e reprezentacionit né hartimin e
raportit té shkruar lidhur me secilén garé dhe pregaditje té reprezentacionit.

Neni 59.
Trenerét e seleksioneve jané té obliguar t&€ mbajné ditarin e punés me té gjitha informatat e nevojshme,
ndérsa treneri i reprezentacionit né afat prej 8 (teté) ditésh pas pérfundimit té aksionit té dorézojné
raportin me shkrim pér punén e béré.



Federata e Pingpongut e Kosovés

VIIl. MBROJTJA SHENDETESORE

Neni 60.
Mbrojtjen shéndetésore né pregaditje dhe gara té reprezentacionit e bén mjeku i reprezentacionit té cilin
e eméron Kuvendi i FPPK me propozimin e drejtorit.

Neni 61.
Mjeku i reprezentacionit pércjell gjendjen shéndetésore té individéve dhe ate té pérgjithshme té
reprezentacionit dhe u jep mbrojtjen shéndetésore preventive dhe kurative.

Neni 62.
Mjeku i reprezentacionit prezenton né té gjitha pregaditjet dhe garat né vend dhe jashté vendit, pérvec
nése mbrojtja shéndetésore &shte siguruar né tjetér ményre.

Neni 63.
Pér nevoja té reprezentacionit mund té angazhohen edhe profile tjera té 1émisé sé shéndetésisé
(fizioterapeuti, etj.)

Neni 64.
Té gjithé anétarét e reprezentacionit té& angazhuar pér zbatimin e programeve dhe aksioneve té
reprezentacioneve té FPPK sigurohen né organizatén gjegjése té sigurimit pérmes FPPK dhe KOK
(Komitetit Olimpik té Kosovés).

IX. KOMPENZIMET

Neni 65.
Udhéheqgésia profesionale dhe anétarét e seleksionit gjaté pregaditjeve dhe garave né vend dhe jashté
vendit, mund té realizojné kompenzimin e té ardhurave personale né vendin e tyre té punés, e né pajtim
me marréveshje paraprake para angazhimit pér akcione té caktuara té reprezentacionit, té gjitha kéto né
pajtim me kriteriumet e KOK.

Neni 66.
Anétarét e reprezentacionit kané té drejté né kompenzimin e shpenzimeve té caktuara né vend dhe
jashté, né pajtim me vendimin e FPPK pér aksionin e caktuar té reprezentacionit.

Neni 67.
Anétarét e seleksioneve té caktuara mbajné pérgjegjési disciplinore dhe finansiare pér pajisjen té cilén e
angazhojné, té cilén pas pérfundimit té aksionit jané té obliguar ta kthejné né rregull dhe té ploté né afat
sa mé té shpejté.

Neni 68
Ményra e dhénies sé pajisjes me té cilén disponon FPPK (trenerkat, dresat, gomat, etj) pér anétarét e
reprezentacionit si dhe kriteriumet e ndarjes sé pajisjes do té caktohen me udhézim té vecanté té FPPK.

Neni 69.
Mospérmbushja e obligimeve té cilat rrjedhin nga kjo Rregullore pérket né jurisdiksionin e organit
disciplinor dhe Rregullores disciplinore té FPPK.

Neni 70.
Kjo rregullore éshté miratuar né mbledhjen e Kuvendit té FPPK té mbajtur mé 11.05.2002 dhe hyn né fuqi
mé 01.08.2002.

Kryetari i FPPK
Sherafedin Zhitia



